
1 目　　　的　　厳寒期に長距離雄を行うことにより、自己の心身を成長させる。 5 参加規定

2 日　　　時　　令和3年12月3日（金）　※予備日10日（金）

3 場　　　所　　ふるさとの川総合運動公園 6 コ　ー　ス

4 当日日程 男子4キロ（スタート⇒Ａ⇒Ｂ⇒Ｃ⇒Ａ⇒Ｂ⇒Ｃ⇒ゴール）

給食・休憩 女子2キロ（スタート⇒Ａ⇒Ｂ⇒Ｃ⇒ゴール）

掃除 終わりの会 ※ トイレをすまして集合 6 服　　　装

グラウンド　集合整列（朝集隊形）　完了次第　クラス単位で移動（徒歩）

開会式

女子出発 男子出発 ※ランニングシューズ可（白である必要はありません。）

閉会式 7 表　　　彰

運動公園出発 男女とも、１～１０位まで表彰状

学校到着 ⇒ 教室へ
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令和3年度　校内マラソン大会開催要項

全員参加を原則とする。但し、医師、校医から禁止された生徒を除く。

出走時は上下夏の体操服。集合時などはウインドブレーカー・冬の体操服を着ること。

※手袋・ネックウォーマーなど防寒着は着用可（集合時など）
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